
Политика конфиденциальности Спорт
Про
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1. Общие положения
1.1. Настоящая Политика конфиденциальности (далее — «Политика») описывает,
какие персональные данные собирает Оператор сервиса Спорт Про (далее —
«Сервис»), как их использует, хранит и защищает.

1.2. Оператор:

• Статус: самозанятый гражданин РФ
• Регистрация: ФНС РФ
• Контакт: nohead73@mail.ru

1.3. Политика составлена в соответствии с Федеральным законом № 152-ФЗ «О
персональных данных» от 27.07.2006.

1.4. Используя Сервис, Пользователь даёт согласие на обработку персональных
данных на условиях настоящей Политики.

2. Какие данные мы собираем

2.1. Данные, которые вы предоставляете добровольно:
• Email — для синхронизации и восстановления доступа
• Имя (или никнейм) — для отображения в профиле
• Дата рождения — опционально, для расчёта возрастных показателей
• Рост, вес — опционально, для тренировочной аналитики
• Данные тренировок — тип, дата, объём, самочувствие, содержание
• Комментарии — опционально, для общения с тренером
• Цели — ваши спортивные цели и прогресс

2.2. Данные, получаемые автоматически:
• Идентификатор MAX (user_id) — для связи с ботом
• IP-адрес — для защиты от взлома
• User-Agent — для совместимости интерфейса
• Cookies — для авторизации



2.3. Данные из интеграций (по вашему разрешению):
• Garmin, COROS, Suunto, Polar, Wahoo, Whoop, Oura, Apple Health, Samsung
Health, Huawei Health — через FitnessSyncer
• Получаем: тип активности, дата, длительность, дистанция, темп, пульс,
калории
• Мы не получаем данные о вашем местоположении, личные записи или
медицинские данные

2.4. Платёжные данные:
• При оплате через ЮKassa мы НЕ получаем данные вашей карты
• Мы получаем только факт оплаты и сумму

3. Зачем мы собираем данные
3.1. Основные цели:

• работа Сервиса (ведение дневника, статистика, аналитика)
• синхронизация между чатом, приложением и сайтом
• восстановление доступа к аккаунту
• предоставление доступа тренеру (с вашего явного согласия)
• поддержка пользователей

3.2. Дополнительные цели:

• улучшение Сервиса (на основе обезличенной статистики)
• отправка автоматических отчётов (еженедельно/ежемесячно)
• уведомления о достижениях

3.3. Мы НЕ используем данные для:

• рекламы третьих лиц
• продажи данных
• профилирования с целью дискриминации

4. Как мы храним данные
4.1. Место хранения: сервер в Москве, Россия.

4.2. База данных: SQLite, хранится на сервере Оператора.

4.3. Шифрование:

• HTTPS для передачи данных



• Хранение паролей — не применимо (авторизация через MAX)
• Токены интеграций — хранятся в зашифрованном виде

4.4. Срок хранения:

• Пока ваш аккаунт активен
• После удаления аккаунта — данные стираются в течение 30 дней
• Резервные копии — до 90 дней

4.5. Доступ к данным:

• Только Оператор
• Автоматизированные системы (cron, AI-ассистент)
• По вашему запросу — тренер (при явном согласии)

5. Кому мы передаём данные
5.1. Мы НЕ продаём и не передаём ваши данные третьим лицам, кроме случаев
ниже.

5.2. Передача третьим лицам возможна:

• FitnessSyncer — для получения данных из Garmin и др. (по вашему запросу)
• GigaChat (Сбер) — для работы AI-ассистента (обезличенные запросы)
• ЮKassa — для обработки платежей (факт оплаты)
• MAX Messenger — для работы бота (user_id, сообщения)
• По требованию закона — по официальному запросу ФНС, МВД, суда

5.3. Мы не передаём данные:

• рекламным сетям
• аналитическим сервисам (Google Analytics, Яндекс.Метрика — не используем)
• иностранным компаниям

6. Ваши права
6.1. Вы имеете право:

• Получить копию своих данных — запрос на nohead73@mail.ru
• Исправить неточные данные — в профиле приложения или по email
• Удалить аккаунт и данные — через профиль или по email
• Отозвать согласие на обработку — путём удаления аккаунта
• Ограничить обработку — по email
• Пожаловаться в Роскомнадзор — если считаете, что ваши права нарушены



6.2. Срок ответа на запрос — не более 10 рабочих дней.

6.3. Удаление данных:

• Аккаунт удаляется в течение 24 часов после запроса
• Все связанные данные (тренировки, комментарии, цели) — в течение 30 дней
• Резервные копии — в течение 90 дней

7. Cookies и аналитика
7.1. Мы используем только технические cookies:

• авторизация
• сохранение выбранной темы
• защита от CSRF

7.2. Мы НЕ используем:

• Google Analytics, Яндекс.Метрику
• Facebook Pixel или другие трекеры
• рекламные cookies

7.3. Cookies можно отключить в браузере, но часть функций может не работать.

8. Защита данных
8.1. Мы принимаем меры для защиты данных:

• HTTPS для всех соединений
• Ограниченный доступ к серверу (только по SSH-ключу)
• Регулярные резервные копии
• Мониторинг подозрительной активности

8.2. Мы не можем гарантировать 100% защиту от всех угроз. В случае утечки
данных мы уведомим пользователей в течение 72 часов.

9. Дети
9.1. Сервис доступен лицам от 14 лет.

9.2. Пользователи младше 18 лет используют Сервис с согласия
родителей/законных представителей.



9.3. Если нам станет известно, что данные собраны без согласия родителей, мы
удалим их.

10. Изменения Политики
10.1. Мы вправе изменять Политику. Новая версия публикуется на
https://sportpromax.ru/privacy/.

10.2. О существенных изменениях уведомляем за 7 дней (через бот или email).

10.3. Продолжение использования Сервиса = согласие с новой редакцией.

11. Контакты
По вопросам обработки данных:

� nohead73@mail.ru

Оператор: самозанятый гражданин РФ, зарегистрирован в ФНС.

Сервер: Москва, Россия.

Соответствие: 152-ФЗ.

© 2026 Спорт Про. Все права защищены.


